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ગુ� પૂિણ�માનું મહ�વ શું છે તે અંગે ઘણા લોકોના મનમાં �� છે. પૂિણ�મા અથવા પૂણ�ચં�િદન
ભારતીયો માટે હંમેશા �ાચીન સમયથી ઊજવણીનો િદવસ ર�ો  છે. બધા �ણે છે તે મજુબ
એક વષ�માં  પૂિણ�માના િદવસો કુલ 12 હોય છે. જો કે, ગુ� પૂિણ�માનો  િદવસ એક િવિશ� િદન
છે, કારણ કે આષાઢ માસની પૂિણ�માએ  (િહંદુ પંચાંગમાંનો  એક મિહનો જ ેસામા�ય રીતે
 અં��ે કેલે�ડરના જુલાઈ મિહનામાં આવે છે)આવતા આ િદવસે     ચં� જોવાનું મુ�કેલ બને છે,
કેમકે ચોમાસામાં આવતા આ મિહનામાં સામા�ય રીતે  આખુંય  આકાશ  કાળાં વાદળોથી
ઘેરાયેલું હોય છે. દેખીતી રીતે,આ સમયે  ચં�ની સુંદરતા સરળતાથી જોઈ શકાતી નથી કારણ કે
તે આવનારા વરસાદના પાણીથી તરબતર એવા કાળાં ડીબાંગ વાદળો ઓથે છુપાયેલો હોય છે.
 આ અ�ભુત ઘટનાને જોવા માટે �યિ�ને  ખૂબ જ ધીરજ અને િવશેષ �િ�ની જ�ર હોય છે.
આપણા રોિજંદા �વનમાં ઘટનાઓ બનતી હોય છતાંય નજર ન આવતી હોય તેવું બનતું જ
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હોય છે, બરાબર તેવી જ રીતે આ સજંોગોમાં ચં�ને જોવો (અને આ ઘટનાને સમજવી ) એ એક
પડકાર બની �ય છે અને તે જોવામાં �યિ� પોતાના અિ�ત�વનું ભાન ભૂલી  �ય છે. આ
બાબત જ એક આ�યાિ�ક અ�યાસ બની �ય   છે .  આ બાબત જ ેસામા�ય �િ�થી પર ેછે
તેને સમજવા અને તે બાબતનું માગ�દશ�ન મેળવવા આપણને એક િવિશ� આ�યાિ�ક ચેતના
ધરાવતી �યિ�ની  જ�ર છે અને  તે ગુ�  કરી શકે  છે.
 

આ િદવસ એક મહાન ગુ� એવા ઋિષ �યાસનો જયંતી અથવા જ�મિદવસ છે, કે �ાંથી ગુ�
પરંપરા શ� થઈ.  એમાં  કોઈ આ�ય� નથી કે આ�યાિ�ક માગ� પર �યાણ કરનાર તમામ લોકો
માટે આ એક ખાસ િદવસ છે. આ ઉપરાંત, ગુ�પૂિણ�માને બુ�પૂિણ�મા તરીકે પણ ઓળખવામાં
આવે છે કારણ કે ભગવાન બુ� ેઆ િદવસે પરમ�ાન મેળ�યા બાદ તેમનો �થમ ઉપદેશ
આ�યો હતો.
 

આ તે િદવસ છે �ાર ેએક િશ�ય ( 'િશ�ત' શ�દ  આમાંથી આ�યો છે) તેના ગુ� અથવા
િશ�કને ��ાજંિલ પાઠવવા માટે તેમનાં દશ�ને �ય  છે, તેમની પ�ૂ કર ેછે અને આ માગ� પર
આગળ વધવા માટે તેમના આશીવા�દ લે છે. એવું માનવામાં આવે છે કે આ િદવસે, સાધક તેના
ગુ�એ આપેલા માગ�દશ�ન મજુબ તેના પસંદ કરલેા માગ� પર એક નવો માગ� શ� કર ે છે.
ગુ�પૂિણ�મા પછી �ાવણ મિહનો શ� થાય છે અને �યારથી  ચાતુમા�સનો પણ �ારંભ થાય છે  -
ચાર મિહનાની કિઠન તપ�યા. આ ચાર મિહનાઓ ધમ�કાય�, �યાન અને આ�િનરી�ણ કરવા
માટે સૌથી આદશ� માનવામાં આવે છે. ભારતીય ઉપખંડમાં લોકો આ સમય સુધીમાં તેમનાં
કૃિષિવષયક કાય� પૂણ� કર ે છે અને જમીનની  ફળ�ુપતા વધે તેની પયા�� કાળ� સાથે  
વરસાદની રાહ જુએ છે, અને િવિવધ આ�યાિ�ક �થાઓ �ારા પોતાનો આ�યાિ�ક િવકાસ
કરવાનો યથાશિ� �યાસ કર ેછે.
 

- અિજત સર
 
ગજુરાતી અનુવાદ: હરશેભાઇ શુ�લ, અમદાવાદ

DSPPLના િ�ય િવ�ાથ�ઓ, અને મારા યુવા િમ�ો,
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આધુિનક ભારતના એક શહેરમાં એક નાનું કુટંુબ રહેતું હતું. પિરવારમાં માતા, િપતા અને તેમના
બે પુ�ો રા�વ અને રોહન હતા. પિરવાર આધુિનક હતો, પરંતુ તેઓએ તેમના �િઢગત
સાં�કૃિતક વારસાને �ળવી રા�યો હતો . તેઓ તમામ સાં�કૃિતક અને ધાિમ�ક તહેવારો ખૂબ જ
ઉ�સાહ અને ઉમંગપૂવ�ક  ઉજવતા હતા.
 

માતાિપતાએ તેમના બંને બાળકોને ગુ�ઓ અને િશ�કોને આદર આપવાના સૌથી મહ�વપૂણ�
િદવસ - ગુ� પૂિણ�મા માટે તૈયાર થવા સૂચના આપી. રા�વ અને રોહન આ�ાકારીપણે
તૈયારી કરવા અને તેમના િશ�કને આદર આપવા સંમત થયા.  મોટોભાઈ રા�વ અને અ�યંત
બુિ�શાળી  િવ�ાથ� હતો. �વનમાં કોઈપણ સમ�યાના ઉકેલ માટે રોહન હંમેશા તેની મદદ
લેતો હતો. રોહન નાનો ભાઈ હોવાને કારણે �ાન મેળવવા તે રા�વ પર અનેક ��ોનો મારો
ચલાવતો. ચાલો, આપણે ગુ� પૂિણ�મા િવશેની વાતચીતમાં બે યુવા િદમાગની ચચા� વાંચીયે.
 

રોહન : ભાઈ, દર વષ� િશ�કિદન ૫ સ�ટે�બરના રોજ  ઉજવવામાં આવે છે, તો પછી
ગુ�પૂિણ�મા આપણે   શા માટે અલગથી ઊજવીએ છીએ?
રા�વ : િશ�કિદન એ મહદંશે પિ�મી �યાલ  છે. ભારતમાં આપણે  ગુ� �ણાિલકામાં માનીએ
છીએ,  અને તેથી આ િદવસ આપણા માટે વધુ મહ�વપૂણ� છે.
રોહન : ગુ� અને િશ�ક વ�ચે શું તફાવત છે?
રા�વ : િશ�ક એવી �યિ� છે જ ેમા� થોડા િવષયો જ શીખવી શકે છે. ગુ� એક એવી
 �યિ� છે જ ેતમને અંધકારમાંથી �કાશ તરફ લઈ જઈ શકે છે. બંને ગહન �ાન ધરાવે છે અને
તેથી બંને હંમેશા આદરને પા� છે.
રોહન : ભાઈ , શું આ તહેવાર મા� ભારતમાં જ ઊજવાય છે?
રા�વ : ના, મારા  �હાલા, એ નેપાળ અને ભૂતાનમાં પણ ઊજવવામાં આવે છે.
રોહન: ઠીક છે, તો આ તહેવાર ફ� િહ�દુઓ  જ ઊજવતા હશે  કારણ કે મા�યતાઓ અનુસાર
આ િદવસે મહિષ� વેદ�યાસનો જ�મ થયો હતો.
રા�વ: ના, રોહન એમ નથી. જનૈો અને બૌ�ો પણ આ તહેવારને સંપૂણ� ��ા અને લાગણી
 સાથે ઊજવે છે.
રોહન : ભાઈ , મહેરબાની કરીને મને મહિષ� વેદ�યાસ િવશે વધુ કહો.
રા�વ : મહિષ� વેદ�યાસ �ાચીન કાળની  એક �િતિ�ત �યિ� હતા. તેઓ ��સૂ�,
મહાભારત, �ીમદ ભાગવત તેમજ  18 પુરાણો જવેા અતુ�ય �ંથોના રચિયતા હતા . તેઓ ઋિષ
પરાશરના પુ� હતા. િહંદુ શા�ો મજુબ, વેદ�યાસ તમામ કાળ  (ભૂતકાળ, વત�માનકાળ ,
ભિવ�યકાળ) નાં �ાતા હતા. તેઓ તેમની િદ�ય�િ�થી જોઈ શકતા હતા કે ભિવ�યમાં લોકો
ઉ�ચ �ાનમાંથી  રસ ગુમાવશે. આ કારણે મનુ�ય ઈ�રમાં ઓછો િવ�ાસ કરશે, તેઓ
જવાબદારીઓથી દૂર રહેશે અને તેમની ઉંમર ઓછી હશે. આવી �યિ� સમ� વેદનું અ�યયન  
સરળતાથી કરી  શકતી નથી. તેથી, મહિષ� �યાસે વેદોને ચાર ભાગોમાં િવભાિજત કયા�; જથેી
ઓછી સમજ અને યાદશિ� ધરાવતા લોકો પણ આ �ાનનો ઉપયોગ કરી શકે.
રોહન : તેમનું નામ વેદ�યાસ કેવી રીતે પ�યું? કે પછી વેદોનું નામ તેમના નામ પરથી રાખવામાં
આ�યું હતું?
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રા�વ: ના રોહન, �ાચીન સમયના ઋિષઓ કૃત�તાભયુ� �વન �વતા હતા. ચાર વેદોને કારણે
જ તેઓ વેદ�યાસના નામથી �િસ� થયા.
રોહન: ભાઈ , ચાર વેદમાં જ જો ��ાંડનું સંપૂણ� �ાન સમાઈ જતું હોત તો તેમણે પુરાણો શા
માટે લ�યાં?
રા�વ: વેદોનું �ાન એકદમ ગૂઢ અને સમજવું મુ�કેલ હતું, તેથી  મહિષ�એ પાંચમા વેદ તરીકે
પુરાણોની રચના કરી. આ પુરાણોમાં તેમણે વેદોના �ાનને રસ�દ વાતા�ઓ �પે  સમ��યું.
તેમણે તેમના િવ�ાથ� રોમહષ�ણને પુરાણોનું �ાન આ�યું. �યાસ�ના િવ�ાથ�ઓએ આ વેદોને
આગળ જતાં ઘણી શાખાઓ અને પેટા શાખાઓમાં િવભાિજત કયા�.
રોહન : ભાઈ,તમારો ખૂબ ખૂબ આભાર ! હંુ તમને મારા �થમ ગુ� માનું છંુ - હંમેશા  મદદ�પ
અને હંમેશા �બુ�.
રા�વ : એવું ના કહે રોહન. બોધ એ મોટો શ�દ છે. તેમ છતાં, ચાલ, હંુ તને યાદ કરાવું. ૧૩મી
 જુલાઈએ ગુ�� અહી ંશહેરમાં આવશે. ગુ�� પાસેથી મં� મેળવવા માટેનો આ શુભ અવસર
ચૂકીશ નહી.ં
રોહન : હંુ આતુરતાથી આ િદવસ અને યો�ય સમયની રાહ જોઉં  છંુ. �ાર ેપણ તે આવે છે
�યાર ે તેમના પગની માિલશ કરવાનું પણ  મનેગમે છે.
રા�વ: તે તારા માટે �ેય�કર છે, છોટે! આ તહેવારને ખરખેર શુ� �દય અને ��ા સાથે
ઊજવવાની જ�ર છે. તારી પાસે ચો�સ આ તક છે!
રોહન :  જ ેરીતે આપણો પિરવાર િદ�યચેતના થી સંવૃ� છે, તે કારણે જ આપણે બધા આનંદ
(િદ�યતા)તરફ આગળ વધી ર�ા છીએ.
રા�વ : ખરખેર રોહન, આપણે બધાએ ગુ��ના કાયમ માટે આભારી રહેવું જોઈએ.
 

અમે આશા રાખીએ છીએ કે વાતચીતનો આ નાનો અંશ  તમારા �વનને વધુ આનંદમય
બનાવવામાં મદદ કરશે.
 
ગજુરાતી અનુવાદ: હરશેભાઇ શુ�લ, અમદાવાદ

એક સમયે એક િપતા અને તેમનો પુ� પતંગો�સવમાં  ગયા હતા.  પતંગોથી ભરલેું રંગબેરંગી
આકાશ જોઈને યુવાન પુ� ઘણો ખુશ થઈ ગયો .  તેથી તેણે તેના િપતાને પતંગ ફીરકી અને
 દોરો આપવા ક�ું ,જથેી તે પણ પતંગ ઉડાડી શકે. િપતા �ાં ઉ�સવ ચાલતો હતો તે પાક�માં



7/13/22, 1:25 PM Gmail - DSPPL ચૈત�ય - િડિજટલ �યૂઝલેટર ભાગ 01 અંક 01 // ગુ� પૂિણ�મા િવશેષ

https://mail.google.com/mail/u/2/?ik=b2c0ba5758&view=pt&search=all&permmsgid=msg-a%3Ar-4529191560066475326&dsqt=1&simpl=msg-a%3Ar… 5/10

દુકાને ગયો. તેણે તેના પુ� માટે એક પતંગ અને ફીરકી  ખરીદી . પુ�એ પતંગ ઉડાવવાનું શ�
કયુ�. ટંૂક સમયમાં જ તેનો પતંગ  આકાશમાં ઊંચે પહોચંી ગયો.
 

થોડી વાર પછી દીકરાએ ક�ું: “પ�પા, એવું લાગે છે કે દોરો પતંગને વધુ ઊંચો ઊડતો અટકાવી
ર�ો છે, જો આપણે તેને તોડી નાખીએ તો તે મુ� થઈ જશે અને તે  તેનાથી પણ ઊંચે ઊડી
શકશે. તો શું આપણે દોરો તોડી શકીએ? એટલે િપતાએ ફીરકીમાંથી દોરો કાપી ના�યો, અને
પતંગ થોડો ઊંચે  જવા લા�યો. આ જોઇને દીકરો ખૂબ ખુશ થયો. પરંતુ પછી, ધીમે ધીમે, પતંગ
 ફરીથી નીચે આવવા લા�યો .  થોડી જ વારમાં તો તે એક અ���ા મકાનના ધાબા  પર પડી
ગયો. યુવાન પુ� આ જોઈને આ�ય�ચિકત થઈ ગયો. તેણે પતંગનો દોરો એટલા માટે કાપી
ના�યો હતો કે  તે ઊંચે ઊડી શકે, પરંતુ તેના બદલે તે નીચે પડી ગયો. તેણે તેના િપતાને પૂ�ું:
“િપતા�, મ� િવચાયુ�  હતું કે દોરો કાપી ના�યા પછી પતંગ મુ� થઈ જશે અને ઊંચે ઊડી
શકશે, પણ તે નીચે કેમ આવી પ�યો?"  િપતાએ સમ��યું : “ જો દીકરા,  આપણે જ ે�વન
�વીએ છીએ તે ઘણી ઊંચાઈએ છે, તો આપણે ઘણીવાર િવચારીએ છીએ કે આપણે કેટલીક
વ�તુઓ સાથે જોડાયેલા છીએ, અને આ વ�તુઓ આપણને આગળ વધતા અટકાવે છે.
 

હજુ પણ આગળ અને તેનાથી પણ વધાર,ે તું જુએ  છે  કે દોરો પતંગને ઊંચો જતો અટકાવતો ન
હતો, પરંતુ �ાર ેપવન ધીમો પડી �ય કે  �ાર ેપવન જોરથી ફંૂકાય �યાર ેતે પતંગને ત� દોરાની
સહાયથી યો�ય િદશામાં ઊંચે  જવામાં મદદ કરી. પણ �ાર ેઆપણે  દોરો કાપી ના�યો, �યારે
તું જ ે   દોરા વડે  પતંગને  ટેકો આપતો  હતો  તે ટેકા િવના તે પતંગ નીચે પડી ગયો ." હવે
દીકરાને પોતાની ભૂલ સમ�ઈ.
 

�વનમાં પણ તમે જુઓ....આપણા �વનમાં પણ  �ારકે આપણને એવું લાગે છે કે જો આપણે
આપણા પિરવાર સાથે, આપણા ઘર સાથે, કે  આપણા િમ�ો સાથે જોડાયેલા ન હોઈએ તો
આપણે ઝડપથી �ગિત કરી શકીએ છીએ અને આપણા �વનમાં નવી ઊંચાઈએ પહોચંી
શકીએ છીએ; પરંતુ આપણે એ સમજવામાં િન�ફળ જઈએ છીએ કે આપણું કુટંુબ, આપણા
િ�યજનો, આપણા િમ�ો, તેઓ તો  આપણને આપણા કઠીન સમયમાં ટકી રહેવામાં મદદ કરે
છે. તેમના ટેકા અને �ો�સાહનથી આપણે �વનમાં નવી ઊંચાઈઓ સર કરી શકીએ છીએ .
તેઓ આપણને  પાછા પાડી  ર�ા નથી, પરંતુ તેઓ આપણને  ટેકો આપી ર�ા છે. તેથી �ારયે
આ સંબંધોનો દોર કાપશો નહી,ં અને તમારા �વનપતંગને �વનભર ઊંચો  અને િ�થર ઉડતો
 જુઓ.
 
િવિડયો માટેની િલંક - https://youtu.be/ooO5W0jzXAQ
 
ગજુરાતી અનુવાદ: હરશેભાઇ શુ�લ, અમદાવાદ
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�ામાિણકતામાં જ �ભુતાનો વાસ  છે!
 

માની લો કે તમે ગરીબ છો, તમારા પિરવારના એકમા�  કમાતા �યિ� છો, સંઘષ� કરી ર�ા છો,
તમારા પિરવારની મૂળભૂત જ�િરયાતોને પૂણ� કરવા માટે કોઈપણ �કારની દૈિનક વેતનની
નોકરી કરો છો. જો આવી િ�થિતમાં, બસ �ટોપ પર એક િદવસે જો તમને ર�તામાં �. 40000
નું બંડલ પડેલું જોવા મળે, તો તમે શું કરશો?
 

આવી જ પિરિ�થિતનો સામનો મહારા��ના સતારા િજ�લાના િપંગલી ગામના રહેવાસી 54
વષ�ની ઉંમરના �ી ધન� જગદાલેને કરવાનો થયો. તેમને તેમના ગામે જવા બસની  િટિકટ માટે
�. 7 (સાત)ની જ�ર હતી, પરંતુ તેમના િખ�સામાં મા� �. 3 (�ણ) હતા. �ાર ે તેમણે
દહીવડી બસ �ટોપ પર પડેલું આ રોકડા �િપયાનું બંડલ જોયું �યાર ે તેના માટે લોભ
અનુભવવાને બદલે, જ ે�યિ�નું આ બંડલ પડી ગયું હતું  તે �યિ� માટે તેને  િચંતા  થવા લાગી
અને તેના માટે તેના મનમાં ક�ણાનો ભાવ ��યો. તેણે આ પૈસાના યો�ય માિલકને શોધવા
માટે આસપાસ જોવાનું શ� કયુ�. થોડા સમય પછી, તે એક �યિ�ને મ�યો, જ ેપરસેવાથી
રબેઝેબ  હતો અને અિતશય િચંતામાં દેખાઈ ર�ો હતો. એવું લાગતું હતું કે તેનું કશુંક ખોવાઈ
ગયું હતું  અને તેને તે  શોધી ર�ો હતો. તેની  પુછપરછ કરતાં �ણવા મ�યું કે  તે ખરખેર
ખોવાયેલા પૈસા શોધી ર�ો હતો. ધન�એ તેને ખુશીથી નોટોનું બંડલ પરત કયુ�. બંને ઘણાજ
 ખુશ અને સંતુ� દેખાતા હતા. આ બંને અ���ાઓએ એકબી�ને ગળે લગા�યા.
 

આ વાંચતી વખતે, મને ખાતરી છે કે, તમે િવચારી ર�ા હશો કે િડિજટલ ચલણના આ યુગમાં
કોણ આટલી બધી રોકડ લઈને ફર ેછે? તે બંને માટે વધુ �દય�પશ� પિરિ�થિત એ હતી કે �ારે
જનેા પૈસા  ખોવાયા  હતા તેણે ધન�ને જણા�યું કે તેણે મહામહેનતે આ  4 0000 �િપય તેની
બીમાર પ�ીની શ�િ�યા માટે એકઠા કયા� હતા. આ પૈસા પરત મળતાં બંનેની આંખમાં
 આનંદનાં  આંસુ હતાં.
 

પૈસા પરત મેળવનાર �યિ�  ધન�ને તેની �ામાિણકતાની કદર કરતાં �.૧૦૦૦ આપવા લાગી.
ધન�એ તે �વીકારવાની �પ� ના પાડી. તેણે ઘર ેપરત આવવા બસની ટીકીટ માટે મા� �. 7
�વીકાય� અને ઘર ેપરત આ�યો .
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ધન�ની આ ભલાઈના સમાચાર િવિવધ મીિડયા ચેનલો �ારા ફેલાઈ ગયા. સતારાના ધારાસ�ય
�ારા ધન�ને િબરદાવવામાં આ�યા, અને િવિવધ સામાિજક સં�થાઓ �ારા તેને આિથ�ક
મદદની પણ ઓફર કરવામાં આવી. તેમના ચહેરા પર િ�મત સાથે ધન�એ તે તમામ ઓફરોને
નકારી કાઢી, અને ક�ું  કે િવ� માટે તેમનો એકમા� સંદેશ એ  છે કે લોકોએ તેમનું �વન
�માિણકતાથી �વવું જોઈએ.
 

હા ખરખેર, �ામાિણકતામાં જ �ભુતાનો વાસ છે. આપણે બધા �ી ધન� પાસેથી
�ામાિણકતાના ગુણ શીખીએ, અને તેમને આપણા �વનમાં આ�સાત કરીએ.
 

સંદભ� િલંક: https://www.deccanherald.com/national/west/maha-man-returns-rs-40k-with-only-

rs-3-in-his-pocket-773096.html
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અવ�ય જુઓ: મે 2022 માં દેવ�ખ ખાતે િચ�ડ�ન રીટ� ીટ કાય��મ દરિમયાન
તેમના રા�� ીય પા�નું િનમા�ણ કરવા, િવ�ાથ�ઓ �ારા શપથ �હણ

સમારોહ.

https://www.youtube.com/watch?v=fjXY_tyAdLI
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સંપક� માં રહો, Quiz ના સાચા જવાબો મોકલવા માટે અને
અમને તમારા સૂચનો/મંત�યો મોકલો:

info@dsppl.in or Whatsapp +918197056644

Copyrights © Devrukh Spiritual Prowess Private Limited

https://www.youtube.com/channel/UCXPL4cS70t5FGK7ICBQkvvQ
mailto:info@dsppl.in
https://wa.me/918197056644
mailto:info@dsppl.in

